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Poomsae 品勢- WT 世盟 競賽規則及解釋修正案 





第六條：按性別和年齡分組

原條文 修正後 修正原因

6.1 公認品勢比賽 
6.1.2. 
雙人：少年、青少年、30歲以下、
30歲以上 
團體：少年、青少年、30歲以下、
30歲以上 

6.1 公認品勢比賽 
6.1.2. 
雙人：少年、青少年、30歲以下、
30歲以上、50歲以下、60歲以
下、60歲以上 
團體：少年、青少年、30歲以下、
30歲以上、50歲以下、60歲以
下、60歲以上

鼓勵大師組參與跆拳
道品勢錦標賽 

6.2.1. 自由品勢競賽的組別 
新增（解釋＃1）： 

6.2.1. 自由品勢競賽的組別 
(解釋＃1）： 
在混合團體組的擊破(Board 
Breakings)需包含三項踢擊技能
（旋轉踢擊的旋轉度數、對打風格
的連續踢擊、特技踢擊技術） 

使自由品勢比賽更具
吸引力 
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第七條：競賽方法

原條文 修正後 修正原因

7.1 所有世界跆拳道聯盟認可的國際
級賽事中必須至少有六個參賽國
家，且各組別不得少於六隊。 

7.1 所有世界跆拳道聯盟認可的國際
級賽事中必須至少有六個參賽國
家，且各組別不得少於六隊 至少四
個參賽國家，且各組別不得少於四
隊。

促進更多國家和運動
員參與G1和G2的品勢
賽事，尤其是世界跆
拳道聯盟承辦的品勢
錦標賽大師組運動
員。

第八條：公認品勢各組的指定品勢

原條文 修正後 修正原因

反映各組別
的品勢水準 
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第九條：自由品勢

原條文 修正後 修正原因

9.2.3 自由品勢的組成 
有關跆拳道技術的界定，應於參賽
選手提交自由品勢的展演計劃後由
WT品勢委員會認定。 

9.2.3 自由品勢的組成 
有關跆拳道技術的界定，應於參賽
選手提交自由品勢的展演計劃後由
WT品勢委員會認定。 

提交展演計劃並不實
際且沒有必要。 

第十一條：抽籤

原條文 修正後 修正原因

11.6 每一組別的指定品勢應由技術
代表與WT官方人員協商後抽籤決
定。 
新增(解釋#1) 11.6.1 

（解釋＃1） 
11.6 每一組別的指定品勢應由技術
代表與WT官方人員協商後抽籤決
定。 
11.6.1 在淘汰賽制中，指定品勢應
於競賽場地中隨機選定並於競賽場
地上的螢幕中顯示。

使比賽更加緊張刺
激，在不確定品勢的
條件下進行明確的執
裁。 
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第十三條：競賽程序

原條文 修正後 修正原因

（解釋＃4） 
淘汰賽制：在個人賽時，青方與紅
方應同時入場，並於敬禮
（“Kyeong-rye”）後，青方和
紅方同時進行品勢展演。 

（解釋＃4） 
淘汰賽制：在個人賽時，青方與紅
方應同時入場，並於敬禮
（“Kyeong-rye”）後，選手將
會看到隨機指定的品勢，然後由青
方和紅方同時進行品勢展演。

使比賽更加緊張刺激
並確保判決公平，增
強競爭性並縮短比賽
時間。 

第十六條：計分方式

原條文 修正後 修正原因

16.1. 公認品勢 
(解釋#2) 
7. 開始與結束時位置超過一個

腳掌以上距離（金剛、地跆
品勢除外）

16.1. 公認品勢 
(解釋#2) 
7. 開始與結束時位置超過一個

腳掌以上距離（金剛、地跆
品勢除外）

實際上，這一規則沒
有任何意義，且不適
用於多項品勢。

16.2 自由品勢 
2.1.1.4. 連續踢擊：分數將根據對打
風格的連續踢擊熟練度與表現程度
來評分，連續踢擊次數限制在(3)至
(5)次之間。 

16.2 自由品勢 
2.1.1.4. 連續踢擊：分數將根據對打
風格的連續踢擊熟練度與表現程度
來評分，連續踢擊次數限制在(3)至
(5)次 (7)至(10)次之間。

為了提供更加真實、
進階且刺激的實戰跆
拳道技術，通過增加
對打連續踢擊的次
數，促進比賽中實用
的對打技術。
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第十八條：裁決與宣告優勝者

原條文 修正後 修正原因

18.5 (解釋#3): 對手棄權勝： 
賽事的優勝者取決於對手棄權勝： 
a. 運動員因受傷或其他因素棄權 
b. 指導教練向場地內拋出一條毛巾

表示棄權 

18.5 (解釋#3): 對手棄權勝： 
賽事的優勝者取決於對手棄權勝，
由裁判宣佈優勝者： 
a. 運動員因受傷或其他因素棄權 
b. 指導教練向場地內拋出一條毛巾

表示棄權。

使決策更明確並提高
運作管理的效率/效果 
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